
Der weise Mann 

Es war einmal ein weiser Mann. Er war nicht reich und lebte 

bescheiden. Im hohen Alter war er alleine, denn seine Frau war 

gestorben und seine Kinder sind in die weite Welt gezogen. Trotzdem 

wachte er jeden Morgen mit einem Lächeln im Gesicht auf und schlief 

auch mit einem Lächeln wieder ein. Seine Zufriedenheit beeindruckte 

die Leute so sehr, dass sie ihn fragten, was ihm denn solche Freude 

bereitete.  

Da lächelte er noch mehr, denn er freute sich, dass er sein 

Geheimnis weitergeben durfte. 

 

Der weise Mann erklärte den Menschen: 

„Jeden Morgen, nehme ich eine Handvoll Kirschensteine und lasse sie 

in meine Hosentasche fallen! In die linke Hosentasche!“  

 

Seine Zuhörer sahen sich verwirrt und ein bisschen enttäuscht an.  

 

Der weise Mann sah das und erklärte weiter: 

„Und dann, wenn mir am Tag etwas Freude bereitet, und ist es nur 

eine Kleinigkeit, nehme ich einen Kirschenstein aus meiner linken 

Hosentasche und stecke sie in die rechte Tasche. Jeden 

Glücksmoment zähle ich also mit meinen Kirschensteinen und wenn ich 

am Abend zu Bett gehe, schaue ich in meine rechte Hosentasche.  

Am Anfang hatte ich nicht viele Kirschensteine in der rechten 

Hosentasche, doch mit der Zeit wurden es mehr. Die frische Luft am 

frühen Morgen, das Vogelgezwitscher in den Bäumen, das 

Kinderlachen, die Unterhaltung mit einem guten Freund: Immer 

nehme ich einen Kirschenstein aus der linken Tasche und stecke sie in 

die rechte. 

Auch wenn ich am Abend nur einen Kirschenstein in meiner 

Hosentasche finde, war es ein gelungener Tag, denn ich war glücklich. 

Ich erinnere mich bei jedem Kirschenstein an das schöne Ereignis am 

Tag und schlafe zufrieden ein.“ 

 


