
Ostern – neues Leben! 

 

 

 
 
 
 
 
 

Die dunkle Macht des Todes 
wird besiegt von Gottes Liebe. 

 

Am ersten Ostermorgen standen Frauen in aller Früh beim Felsengrab von 
Jesus. Der schwere Stein vor dem Grabeingang war weggerollt.  
* Vielleicht kam dahinter langsam die Sonne zum Vorschein?  
* Ein erster Hoffnungsschimmer für das neue Leben? 

Ratlos standen die Frauen vor dem Grab, denn Jesus war nicht mehr da. 
Da traten zwei Männer in hellen Gewändern zu ihnen. Die Frauen 
fürchteten sich und wagten sich nicht zu bewegen. «Was sucht ihr den 
Lebenden bei den Toten?», fragten die Männer. Da kam «Leben» in die 
Frauen. Sie lösten sich auch ihrer Erstarrung. In ihren Herzen kam 
Hoffnung auf.  
* Kann es sein? Jesus lebt? 

Voll Freude rannten die Frauen zu den Freunden von Jesus mit der  
* Botschaft: Jesus lebt! 

Ostern ist das Fest des Lebens. Die Natur erwacht zu neuem Leben. 
Blumen wachsen und strecken sich der warmen Sonne entgegen. An den 
Bäumen erkennen wir die ersten Knospen. Einige Tiere sind aus dem 
Winterschlaf erwacht und andere bringen im Frühling ihre Jungtiere zur 
Welt. 

Auch wir Menschen fühlen uns nach dem langen, kalten und manchmal 
grauen Winter wieder zu neuem Leben erweckt. Wie geniessen die 
warmen Sonnenstrahlen, lauschen dem Zwitschern der Vögel, dem 
Lachen von spielenden Kindern. 

_______________________________________________________ 

Auch wir erwachen aus dem «Winterschlaf» und geniessen  
das «neue Leben»! 

 
Ostern – neues Leben! 


